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Leitung Senioren-Kreis Uffikon-Buchs

Seniorentreff Jahresprogramm

Dagmersellen

2025

Wiederkehrende Aktivitiaten

Wanderungen:

Chdrliprobe:

Singen:

Tanzen:

Haltestelle Oase:

Pro Senectute

Dienstagswanderungen ab 25. Marz 2025 bis 4. November, sofern
dieser Tag nicht anderweitig besetzt ist. Kleine Wanderung ca. 1 Stunde
und grossere ca. 2 Stunden. Treffpunkt 14.00 Uhr beim Schulhaus Linde

Monatlich eine Wanderung ausserhalb der Gemeinde laut Programm:
Treffpunkt bei der Grasteeri

1 x monatlich, Mittwoch um 14.00 Uhr im AZ Eiche
8. Januar / 19. Februar / 12. Mérz / 9. April / 14. Mai / 11. Juni /
10. September / 8. Oktober / 12. November / 10. Dezember

Jeweils in der Kapelle Eiche
10. Mai / 6. November / 16. Dezember

Jeweils Freitag um 09.00 Uhr im Archesaal

7*.und 21. Februar / 7. und 21. Marz / 4. und 11.* und 25. April /

9. und 23. Mai / 6. und 20. Juni / 4*, Juli / 22. August / 5. und 19. und 26.
September / 10. und 24. Oktober / 7.* und 21. November / 5*. Dezember
*Jeweils im Lorenzsaal

In der ref. Kirche. Ein Angebot fiir Frauen und Manner zu einem offenen
Austausch zu aktuellen Lebens- und Gesellschaftsfragen,

begleitet von Daniel Ammann, 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

14. Januar / 11. Mérz / 6. Mai / 9. September / 11. November

Turnen: Jeden Donnerstag 17.00 Uhr in der Turnhalle Uffikon
(kein Turnen wahrend den Schulferien)

Spiel und Spass beim Brett- und Kartenspiel (ohne Anmeldung)

im Altersblock, Kirchstrasse 4, Parterre. Jeweils am Mittwoch 14.00-16.00 Uhr

29. Januar / 26. Februar / 26. Méarz / 30. April / 28. Mai / 25. Juni / 30. Juli / 27. August /
24. September / 29. Oktober / 26. November



Januar 2025

Di 14. Lotto im Lorenzsaal, 14.00 Uhr, mit Einladung an Seniorenkreis Uffikon-Buchs
Do 23. Jahresversammlung mit Mittagessen in der Arche, 11.30 Uhr mit Anmeldung
Februar 2025

Di11.  Ausschnitte aus dem Dagmerseller-Film, 14.00 Uhr in der Arche

Mi 26. Mittagstisch im Gasthaus Rossli, 11.30 Uhr
anschliessend fasnéchtliche Unterhaltung

Mairz 2025

Do 20. Mittagstisch im Rest. Weinhof, 11.30 Uhr
Di 25. Start der Wanderungen

Mo 31. Inputreferat « Lebenskunst des Alters », 14.00 Uhr im Pfarreizentrum Sursee
organisiert von Pro Senectute

April 2025
Do 03. Dorfrundgang Dagmersellen in Zusammenarbeit mit «<Rund ums Alter»
der Kommission (KORA)

Di 08. Wanderung ausserhalb der Gemeinde nach Ansage
Mi16. Mittagstisch im Cafe Rest. Chratz, 11.30 Uhr
Mai 2025

Sa03. Handy-Kurs (Iphone) mit Anmeldung

Di06. Wanderung ausserhalb der Gemeinde nach Ansage
Do15.  Mittagstisch im Lorenzsaal, 12.00 Uhr

Do?22. Tagesausflug nach Engelberg, mit Wandermdglichkeit
Juni 2025

Di 03. Fiihrung St. Andres-Kapelle Buchs, mit Wandermdglichkeit
Do 12. Mittagstisch in der Eiche, 12.15 Uhr

Di17.  Tageswanderung Luthern-Luthernbad org. vom Seniorenkreis Uffikon-Buchs

Sa 21. bis Fr 27. Seniorenferien, Bregenzerwald, Hotel Kreuz, Mellau
Juli 2025

Di 08. Wanderung ausserhalb der Gemeinde nach Ansage

Mi 23.  Picknick bei der Reithalle, 11.30 Uhr
Mittagessen mit gemiitlichem Zusammensein

August 2025

Mi 20. Mittagstisch im Rest. Weinhof, 11.30 Uhr
September 2025

Mi 03. Ganztagesausflug
Di16. Wanderung Soppensee mit Einladung an Seniorenkreis Uffikon-Buchs

Do 18. Mittagstisch im Lorenzsaal, 12.00 Uhr
anschliessend um 14.00 Uhr Jassmeisterschaft mit Wanderpreis

Oktober 2025

Di 07. Wanderung ausserhalb der Gemeinde nach Ansage

Mi 15. Mittagstisch im Gasthaus Réssli, 11.30 Uhr

Mi 22.  Ausschnitte aus dem Dagmerseller-Film, 14.00 Uhr in der Arche
November 2025

Mo 03. «Es wird schon — aber anders» Besinnlicher Nachmittag flir
verwitwete Frauen, im Lorenzsaal, 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Di 04. Schlusswanderung mit Seniorenkreis Uffikon-Buchs / Herzberg

Do 06. Senioren Totengedenkfeier in der Kapelle Eiche, 10.00 Uhr

Mi12. Digitaler Nachlass — Was ist zu tun im Todesfall (Kurs org. von Pro Senectute)
Do 20. Mittagstisch in der Eiche, 12.15 Uhr

Theaterauffiinrung Seniorenbiihne Biosphdre Entlebuch. Genaues Datum wird publiziert
Dezember 2025

Mo 08. Adventlicher Mittagstisch in der Arche,12.00 Uhr
Di16. Adventsfeier in der Kapelle Eiche, 14.30 Uhr
Januar 2026

Do 22. Jahresversammlung mit Mittagessen in der Arche, 11.30 Uhr mit Anmeldung

Alle Aktivitaten und Anlisse sowie Anderungen zu diesem Jahresprogramm
werden im Pfarreiblatt, auf der Website (www.senioren-dagmersellen.ch)
und in den Regionalzeitungen publiziert.



