KLIMASCHUTZ BETRIFFT JEDEN
Energiespar-Tipp von Samuel

Ein kiihler Kopf lasst sich im Hochsommer mit einfachen Tricks

bewahren, ganz ohne Klimaanlage:

SO GEHT'S

» Hitze erst gar nicht hereinlassen. » Beleuchtung nur wenn notig. Alte Glithbirnen mit

» Fenster tagsiiber immer ganz geschlossen halten. LED-Lampen ersetzen.

» Fenster vor Sonne schiitzen: Storen und Fensterld-  » Tiiren zu kiihleren Nachbarrdumen 6ffnen.
den tagsiiber schliessen. » Sich ein kiihles Fussbad gonnen.

» Am besten niitzt der Sonnenschutz aussen am » Kalte Speisen essen, so wird auch Warme beim
Fenster montiert. Kochen vermieden.

» Querliiften: Nur frith morgens, spdtabends & nachts.  » Geschirrspiiler vollstdndig fiillen, Eco-Spar-

» Leichte Kleidung in geeigneten Materialien tragen. programm einsetzen.

» Unbeniitzte elektrische Gerdte, auch Standby und  » Neugerite mit Energieeffizienzklasse A+++wéahlen.
Ladegerite ganz ausschalten.
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