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Klimaschutz betrifft jeden
Encrgicspar-Tipp von Samuc|

Die drohende Energieknappheit und die massiv gestiegenen Kosten
machen uns noch deutlicher bewusst, wie wichtig Energiesparen ist.

Der grosste Teil der im Haushalt verbrauchten Energie beansprucht
die Heizung. Hier lasst sich viel Energie sparen.

Raumtemperatur via
teizung noch Neute reduzieren

So geht’s:

v Jedes Grad weniger spart 6 — 10 % Heizenergie, die nachste Heizabrechnung kommt bestimmt.

v Warme dank warmer Kleidung statt der Heizung:

v Woll-Pullis, Faserpelz und Kuschelsocken sind exzellente Warmespender.

v Reduzieren Sie noch heute die Raumtemperatur:

v Temperatur im Wohnbereich: maximal 20°C. Auch 19°C sind flr fitte Personen kein Problem.

v Schlafzimmer-Temperatur weiter senken, Thermostat Stufe 2.

v Bei Abwesenheit Thermostat auf Stufe 1, wenig genutzte zimmer auf Stufe * stellen.

v Fenster und Turen geschlossen halten.

v Richtig Luften: kurz und kraftig ca. 3x taglich 5 Minuten Durchzug mit allen weit gedffneten Fenstern. Gekippte
Fenstern im Winter sind reine Energieverschwendung.

v Energie nicht auf Kosten der andern verschwenden, weder der MFH-Nachbarn via Nebenkostenabrechnung,
noch grundsatzlich - unnotiger Verbrauch verursacht erhohte Marktpreise.

v Ist Licht unter der Tdr sichtbar? Alle undichten Tlren, Fenster, Fugen und Ritzen abdichten.

v sonneneinstrahlung warmt Raume kostenlos: tagstiber Storen, Fensterladen, Vorhange offenhalten.

v Nachts Storen und Fensterldden schliessen, das erhoht die Isolierung.

v Keine Mobel, Heizkorperverkleidung, Vorhange vor die Heizkdrper, dies verhindert Warmeabgabe in den Raum.

v Radiatoren regelmassig abstauben, bereits eine diinne Staubschicht verursacht hoheren Energieverbrauch.

v Heizt die Heizung zu stark: Regler kontrolliert stufenweise runterstellen.




